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Nouvelles du Myanmar, Décembre 2023 
 
Chère donatrice, cher donateur, 

Nous, Danièle Grognuz Crettaz et Stéphane Crettaz, avons séjourné et voyagé  au Myanmar 

du 13 novembre au 11 décembre 2023. 

Nous avons dû adapter nos activités en fonction de la difficile situation politique du pays, avec 

des contrôles incessants par les militaires, des restrictions de déplacements, des couvre-feu, 

des pénuries d’essence et d’électricité, des check-points innombrables. 

Mais à nouveau, grâce à nos amis et partenaires sur place, nous avons rencontré la majorité 

des communautés qui bénéficient de notre soutien. 

 

LA VIE QUOTIDIENNE AU MYANMAR AUJOURD’HUI 

Un tiers de la population du Myanmar, soit plus de 18 millions de personnes, a désormais 

besoin d'une aide humanitaire, ont prévenu lundi 18 décembre les Nations Unies. "Le Myan-

mar se trouve au bord du précipice en 2024, avec une crise humanitaire qui s'est aggravée 

depuis la prise de pouvoir militaire en février 2021, avec une population civile qui vit désormais 

dans la peur", indique un rapport du Bureau des Nations Unies pour la coordination des af-

faires humanitaires (OCHA). 18,6 millions de personnes ont actuellement besoin d’une 

aide humanitaire, soit 1 million de plus qu’il y a un an et 19 fois plus qu’en 2020, avant le 

coup d’État. "Les enfants subissent le plus gros de la crise, avec 6 millions d'enfants dans 

le besoin en raison des déplacements, de l'interruption des soins de santé et de l'éducation, 

de l'insécurité alimentaire et de la malnutrition ainsi que des risques en matière de protection, 

notamment le recrutement forcé et la détresse mentale", a averti Marcoluigi Corsi, coordinateur 

humanitaire pour le Myanmar. 

Le rapport souligne l'inquiétude particulière que suscitent les déplacements massifs, avec 

près de 2,6 millions de personnes chassées de leurs foyers au 11 décembre - soit une aug-

mentation de 1,1 million par rapport à la même période de l'année dernière - dont plus de 

660 000 personnes déplacées depuis fin octobre dans un contexte de l'escalade du conflit 

entre les militaires et les combattants des minorités ethniques dans le nord du pays. 

Aggravant encore la situation, « les conflits et la violence devraient s'aggraver en 2024 », 

indique le rapport, tout en dénonçant « la violence militaire systématique contre les civils ». 

(https://www.channelnewsasia.com/) 
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NOS ACTIVITES ET NOS RESULTATS AU MYANMAR EN 2023 

En 2023, RDS Suisse a investi CHF 38,012.- au Myanmar, somme partagée ainsi: 

Aide alimentaire d'urgence :  CHF 5‘145.- (13.50% de nos dépenses sur place) 

Aide familiale :   CHF 1’958.- (5.2%) 

Aide financière à des familles fortement endettées en raison du covid et du coup d'état ; 

Aide à des réfugiés internes : CHF 315.- (0.9%) 

Soutien financier à des réfugiés internes, en majorité des femmes et des enfants qui ont fuit les 

bombardements de la junte militaire; 

Aide médicale :   CHF 983.- (2.3%) 

Remboursement de traitements médicaux dont une appendicite et les soins indispensables suite 

à un accident de mobylette; 

Aide à la formation :   CHF 1’237.- (3.3%) 

Formation professionnelle dont une nouvelle assistante-infirmière; 

Microcrédits :    CHF 6’866.- (18.3%) 

RDS Suisse prête, avec ou sans intérêts, de l'argent (au minimum l'équivalent de 3 mois de salaires) 

à des centaines de familles ; 

Financement d’écoles :             CHF 20’403.- (53.6%) 

Une crèche et une salle de classe supplémentaire à Pone Inn et une école à Hti Tha Pyay. 

 

RECIT : UNE FAMILLE DE L’ETHNIE DANU DU VILLAGE DE SHARPIN 

Une famille de quatre personnes vit dans une rudimentaire maison en bambou à la montagne. La 

maman et le papa sont agriculteurs. Ils ont deux enfants : un jeune d’homme de 16 ans, à 75% 

non-voyant, et une fille de 14 ans, totalement aveugle. Ils ne s’aventurent presque jamais dans le 

village. Bénéficiant d’un prêt de RDS Suisse, la famille a souhaité nous rencontrer pour nous re-

mercier. 

 

 

 
 

La maison familiale dans le village de Sharpin 



Emus par leurs difficiles conditions de vie, Danièle et Stéphane ont demandé aux deux ado-

lescents quels cadeaux leur feraient plaisir. Avec beaucoup d’humour, la demoiselle a de-

mandé des chaussures à talons alors que son frère a suggéré des chaussures de marche. 

Danièle et Stéphane ont estimé avec leurs doigts la taille de leurs pieds. Quelques jours plus 

tard, Shwe Oo leur apportait leurs souliers ! 

 

 

 

 

NOS PROJETS POUR 2024 AU MYANMAR 

Sar Bwa, la jeune femme qui était en Suisse avec nous l’été dernier, nous a accompagnés et 

guidés pendant quatre semaines. Pour des raisons de sécurité et de facilités de virements, 

l’argent que nous avions amené en novembre 2023 a été déposé sur son compte bancaire.  

Ainsi, elle financera nos divers projets en 2024 : microcrédits supplémentaires pour des fa-

milles d’agriculteurs, microcrédits individuels, formations professionnelles… Nos équipes sur 

le terrain s’adapteront aux conditions de vie pour apporter une aide la plus judicieuse pos-

sible. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les chaussures de marche Les chaussures à talons 

La nouvelle salle de classe de Pone Inn 



Hnin Yu May, 19 ans, vient de débuter une formation d’assistante infirmière. Elle participe 
aux cours théoriques et à la pratique dans un hôpital privé de Kalaw.  

RDS Suisse lui offre cette formation ainsi que les frais de logement et nourriture durant 6 
mois. 

 

Hnin Yu May, future assistante-infirmière à Kalaw 

 

NOS PROJETS POUR 2024 EN SUISSE 

RDS Suisse prévoit en 2024 de participer cet été au Festival des 5  Continents à Martigny et 

à la Fête des Couleurs à Aigle. Des repas de soutien seront à nouveau organisés durant cet 

été. Il est également envisagé de participer à différents marché sur la Côte et en Valais. 

Comme de coutume, nous vous donnerons des informations plus précises en temps voulu. 

ARTISANAT ET PRODUITS DU TERROIR DU MYANMAR 

Nous vous apportons du Myanmar du thé vert des montagnes Shan (50 gr., CHF 9.-), des 

flocons de piments séchés (20 gr., CHF 4.00), du curcuma en poudre (10 gr., CHF 5.-), des 

cacahuètes (grillées ou à griller) de Kalaw (100 gr., CHF 3.-), des bonbons au tamarin (50 

gr., CHF 3.-), de la courge verte confite et sucrée (50 gr., CHF 15.-), du maïs grillé et épicé 

(100 gr. CHF 1.50). 

 



Nous avons également complété notre déjà vaste gamme d’artisanat avec de nouveaux col-

liers et bracelets en jade, en perles ainsi que d’autres bijoux, de statues de Bouddha à base 

de diverses espèces de teck, de sculptures bois, d’objets en laque de Bagan, de tissus, etc. 

 

 

 

N’hésitez pas à nous contacter pour de plus amples informations ou pour passer votre com-

mande. 

 

VENTE VINS ET JUS DE FRUITS DU VALAIS, CONFITURES MAISON 

 

Le fendant de la Cave "La Cinquième Saison élu deuxième meilleur 
chasselas de Suisse. Félicitations à notre partenaire ! 

Cette année, la Cave "La Cinquième Saison" à Martigny vous propose pour vos Fêtes de fin 
d’année: 

 

Un carton "Dégustation" à CHF 120.- comprenant: 

 

Trois bouteilles de vins blancs: (1 Malvoisie, 1 Johannisberg, 1 Fendant de Martigny) et trois 
bouteilles de vins rouges: (1 Humagne, 1 Syrah, 1 Cornalin). 

Ou 

 

Un carton de votre choix, par trois ou par six bouteilles (prix à l'unité) 

Malvoisie CHF 19.-, Fendant CHF 19.-, Johannisberg CHF 19.-, Humagne rouge CHF 22.-
, Syrah CHF 22.-, Cornalin CHF 22.- . 



Jus de fruits bio du Valais 

Nous vous proposons les jus de fruits bio du Valais. Cette action vous permet d’acheter un 
produit de qualité labellisé de M. Michel Colomb en soutenant nos activités au Myanmar. 

 Jus de poires : carton de 6 bouteilles de pur jus à CHF 30.-, 
 Jus de pommes : cubitainer de 5 litres de pur jus à CHF 18.-, 
 Jus d’abricots : carton de 6 bouteilles de pur jus à CHF 30.-. 

 

Gelées et de confitures  

Confectionnées à Bassins avec des fruits bios de notre jardin. Pot de 200 gr. CHF 5.-   

Gelées : cassis - groseilles – coings – raisins - mûres 

Confitures : abricots - prunes aux agrumes – figues citron - mirabelles 

 

Envoyez simplement votre commande par courriel en précisant le nombre de cartons 

de chaque produit désiré auprès de : 

RDS Suisse                      info@rdssuisse.com 

Michelet Christian             christian.michelet@hotmail.com 

Jacquérioz Joseph            jjacquerioz@infomaniak.ch 

Paiement en cash ou avec Twint à la livraison. 

 

Livraison  - Marchandises à enlever selon arrangement préalable ou au Mont-sur-Lausanne. 

  
 

La totalité des bénéfices de ces ventes finance nos activités au Myanmar. 

« Kyei zū tin pa tei », 

Merci beaucoup pour votre fidèle soutien et pour votre générosité. 

 

     
Crettaz Stéphane    Grognuz Crettaz Danièle 

  Président          Secrétaire 
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