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Voici notre newsletter de mars 2023 
 
Chère donatrice, cher donateur, 

Nous avons eu le plaisir de séjourner au Myanmar du 14 janvier au 11 février 2023. 

De Yangon à l’Etat Shan puis à Mandalay, nous avons rencontré la plupart de nos amis et des 

communautés qui bénéficient de notre soutien. Nous avons vécu les difficultés et les souf-

frances qu’endure la population. 

Avec beaucoup de prudence et de discrétion, nous avons élargi notre programme de micro-

crédits en faveur de familles paysannes, nous avons maintenu notre aide alimentaire d’ur-

gence et nous avons mis en route la construction de deux bâtiments scolaires. 

 

Au nord de Kalaw 

 

SOUTIEN A L’EDUCATION 

Htwe Htwe est une amie de longue date.  Elle habite dans un quartier pauvre de Yangon. 

Depuis quelques années, elle distribue de la nourriture de base à des dizaines de foyers dé-

favorisés près de chez elle grâce à RDS Suisse. Elle nous propose de l’accompagner dans un 

monastère au sud de Yangon, à environ une heure et demie de route. 

Elle explique: « Ici, les familles sont pauvres. Les enfants ne vont pas à l’école. La journée, ils 

ramassent, trient et vendent des déchets afin de soutenir leurs familles. Les moines du mo-

nastère sont les seuls à scolariser ces enfants ». Le bâtiment devenant trop exigu, il a fallu 

l’agrandir. RDS Suisse a financé une partie des travaux afin que ces jeunes  bénéficient d’un 

cadre correct pour suivre leurs cours. 
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Aménagement de la future « salle de classe » 

 

MICROCREDIT ET AIDE D’URGENCE AU SUD DE KALAW 

Shwe Oo est l’une de nos principales collaboratrices au Myanmar et une amie de longue date. 

Mariée, maman de deux garçons, elle habite un petit village à une heure de route de Kalaw. 

Depuis plusieurs années, Shwe Oo gère un programme de microcrédits avec notre soutien 

financier. Dans quelques villages environnants, des dizaines de familles reçoivent un prêt cor-

respondant en règle générale à deux mois de leur salaire, soit environ MMK 200'000 (CHF 

100.-). Les paysans achètent des semences, des engrais, des outils… Grâce à notre soutien, 

ils n’ont plus besoin d’emprunter de l’argent à des taux particulièrement abusifs. Jusqu’à pré-

sent, la grande majorité des emprunteurs ont remboursé dans les délais. Shwe Oo réinvestit 

ces montants pour aider des familles dans des villages différents. RDS Suisse lui a confié CHF 

500.- pour 5 prêts supplémentaires. Elle aide également ponctuellement diverses familles de 

la région : nourriture, médicaments, autres ! 

 

 

Le village de Shwe Oo 

 



AGRANDISSEMENT D’UNE ECOLE ET MICROCREDIT AU NORD DU LAC INLE 

Sar Bwa, la jeune femme qui était en Suisse avec nous l’été dernier, nous a accueillis 

quelques jours dans sa famille. Son village recense plus de 1500 habitants, en majorité 

membres de l’ethnie PaO et agriculteurs. La famille de Sar Bwa cultive essentiellement des 

manguiers. 

Une école accueille les 210 enfants du village. Elle est de bonne qualité mais il manque une 

crèche et une salle de classe pour les adolescents. Un soir, nous participons à une séance 

du comité scolaire pour étudier le devis pour la salle des ados, poser des questions,  deman-

der des informations supplémentaires et finaliser le projet. RDS Suisse procure les CHF  

3’800 nécessaires. La nouvelle salle sera prête pour la prochaine rentrée en juin 2023. 

L'école aujourd'hui avec la salle supplémentaire à construire 

 

Sar Bwa et sa maman gèrent un programme de microcrédits. A priori, la vingtaine de familles 

bénéficiaires devrait rembourser les sommes prêtées à la fin de la mousson et des récoltes, 

en octobre. En raison d’une demande toujours plus grande, RDS Suisse confie à Sar Bwa le 

montant nécessaire pour assister 20 foyers supplémentaires. 

 

CONSTRUCTION D’UNE ECOLE A HTI THA PYAY 

Nan Bae est l’une de nos plus anciennes connaissances au Myanmar. Nous l’avions rencon-

trée en 2008 à la maison des enfants à Kalaw. Aujourd’hui mariée, maman d’un garçon de 

deux ans, elle travaille comme institutrice dans le village de TTP. Il y a quelques années, elle 

nous avait informés du très mauvais état du bâtiment scolaire et avait demandé notre aide. 

RDS Suisse avait accepté sa demande et un premier montant de CHF 10'000.- avait été mis 

de côté à cette intention. Mais le Covid 19 et le coup d’état militaire avaient gelé notre projet.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Désormais, nous sommes satisfaits. Cet argent a été remis à Nan Bae. La construction débu-

tera dès que RDS Suisse lui aura fait parvenir la deuxième tranche de cette aide, un montant 

similaire. 

 

AIDE ALIMENTAIRE ET MICROCREDIT DANS LA REGION DE SAGAING 

A la fin de notre séjour, de retour à Yangon, nous avons confié CHF 500.- à Su. Depuis de 

nombreux mois, elle soutient des villageois dans la région de Sagaing. En raison du refus par 

ses habitants du coup d’état militaire du 1 février 2021, l’armée y bombarde et détruit des 

dizaines de villages, obligeant la population à fuir. L’argent de RDS Suisse fournit une aide 

d’urgence à ces réfugiés internes. Grâce à ses contacts dans le Naga Land, au nord-ouest du 

Myanmar, Su offre également une aide alimentaire à plusieurs familles nécessiteuses. 

 

 

 

Aide alimentaire dans la région de Sagaing 

 

ARTISANAT ET PRODUITS DU TERROIR DU MYANMAR 

Nous vous apportons du Myanmar du thé vert des montagnes Shan (50 gr., CHF 9.-), des 

flocons de piments séchés (20 gr., CHF 3.60), du curcuma en poudre (10 gr., CHF 5.-), des 

cacahuètes (grillées ou à griller) de Kalaw (100 gr., CHF 2.-). 

Nous avons enrichi notre gamme d’artisanat avec de nouveaux colliers et bracelets en jade, 

en perles ainsi que d’autres bijoux, de sacs en tissus, de chapeaux… 

N’hésitez pas à nous contacter pour de plus amples informations ou pour passer votre com-

mande. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

VENTE VINS ET JUS DE FRUITS DU VALAIS, CONFITURES MAISON 

 

 Vins du Valais, "La 5ème Saison", Martigny 

Un carton de vins «Convivialité printanière »: 
 
Petite Arvine AOC, Johannisberg de Chamoson AOC, Gamay de Martigny rosé AOC, Diolinoir 
AOC, « 5ème saison » Assemblage rouge AOC, Pinot noir de Chamoson : CHF 110.-. 
 

Ou selon souhait personnalisé : 

Petite Arvine AOC CHF 22.-, Johannisberg de Chamoson AOC CHF 19.-, Gamay de Martigny 
rosé AOC CHF 17.-, Diolinoir AOC CHF 22.-,  « 5ème saison » Assemblage rouge AOC CHF 
19.-, Pinot noir de Chamoson CHF 19.-, Humagne rouge AOC CHF 22.-, Gamay de Martigny 
AOC CHF 17.-, Gamaret AOC CHF 22.-, Galotta AOC CHF 22.-. 

Paiement en cash ou avec Twint à la livraison. Livraison  Marchandises à enlever selon ar-
rangement préalable ou au Mont-sur-Lausanne, 1ère livraison mardi 28 mars 2023. D'autres 
livraisons auront lieu les mardis suivants. 

 Jus de fruits du Valais, Saxon 

Nous vous proposons les jus de fruits bio du Valais. Cette action vous permet d’acheter un produit 

de qualité labellisé de M. Michel Colomb et soutenir nos activités au Myanmar. 

Jus d’abricots & Jus de poires : carton de 6 bouteilles de pur jus à CHF 30.-. 

Jus de pommes : cubitainer de 5 litres de pur jus à CHF 18.-. 

 
 Gelées et de confitures  

Confectionnées chez nous à Bassins avec des fruits bios de notre jardin. Pot de 200 gr. CHF 5.-   

Gelées : pommes –cassis - groseilles – coings 

Confitures : abricots - poires au citron – prunes aux agrumes – figues 



Envoyez simplement votre commande par courriel en précisant le nombre de cartons de 

chaque produit désiré auprès de : 

RDS Suisse                      info@rdssuisse.com 

Michelet Christian             christian.michelet@hotmail.com 

Jacquérioz Joseph            jjacquerioz@infomaniak.ch 

Paiement en cash ou avec Twint à la livraison. 

Livraison  - Marchandises à enlever selon arrangement préalable ou au Mont-sur-Lausanne le 
mardi 28 MARS 2023. 
 

La totalité des bénéfices de ces ventes finance nos activités au Myanmar. 

Pour rappel, en 2022, grâce à vos dons, Rural Development Society Suisse a consacré 

CHF 9300.- à de l’aide alimentaire, CHF 300.- à la création d’une entreprise, CHF 1'427.- à 

des soins médicaux, CHF 1'265.- à des aides d’urgence, CHF 500.- à de l’aide au logement 

et CHF 2'100.- à des formations professionnelles, soit un total de CHF 15'700.-. 

Nous nous sommes d’ores et déjà inscrits au Marché des 5 Continents à Martigny ven-

dredi 23 et samedi 24 juin, à la Fête des Couleurs à Aigle vendredi 30 juin et samedi 1 

juillet et au Paléo Festival à Nyon du mardi 18 au dimanche 23 juillet 2023. Nous espérons 

bien sûr que nos candidatures seront acceptées et que nous pourrons ainsi nous rencontrer 

cet été. Nous vous tiendrons évidemment informés ! 

 

Kyei zū tin pa tei, merci beaucoup pour votre fidèle soutien et pour votre générosité. 

     
Crettaz Stéphane    Grognuz Crettaz Danièle 

  Président          Secrétaire 
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