
Rural Development Society Suisse Décembre 2022 

  

Chères donatrices, chers donateurs, 

  

Nous sommes heureux de vous résumer nos activités au Myanmar en 2022 

Depuis que l'armée a pris le pouvoir le 1er février 2021, les transferts d'argent vers le 

Myanmar sont devenus plus difficiles. Sur place, la prudence est de mise pour la gestion de 

notre aide financière. 

Néanmoins, Rural Development Society Suisse est toujours présent sur le terrain et 

maintient son activité humanitaire.  

L'essentiel de notre soutien concerne des centaines de familles aux conditions de vie 

particulièrement difficiles. Grâce à nos contacts sur place, nous avons réparti vos dons sous 

diverses formes: 

- CHF 9'550.- pour une aide alimentaire d'urgence: riz, d'huile, de légumes, de plats 

préparés...; 

- CHF 1'500.- pour des soins médicaux; 

- CHF 1'500.- pour le soutien à la formation professionnelle. Trois jeunes femmes ont 

bénéficié de notre aide pour se former en tant qu'assistantes-médicales. Une d'entre elles a 

ainsi décroché un emploi à Singapour lui permettant de soutenir sa famille. RDS Suisse a 

également aidé de jeunes gens en finançant leurs études, notamment d'anglais;  

- la mise en place de nouveaux programmes de microcrédits reste difficile à implanter. A 

certains endroits, l'armée voit d'un très mauvais oeil tout soutien à la population. Magré tout, 

RDS Suisse a prêté, sans intérêts, CHF 1'300.- à des dizaines de familles. 

 

Distribution de rations de riz 

  

Le Myanmar en décembre 2022 

Le 1 février 2021, le coup d'état de la junte militaire prend le pouvoir au Myanmar. La plupart 

des ministres et députés élus en novembre 2020 sont arrêtés et emprisonnés. Quelques uns 

parviennent à s'enfuir et forment un gouvernement en exil (NUG, National Unity Government). 

Rapidement, la population descend dans la rue pour réclamer le retour de la démocratie et la 

libération de toutes les personnes emprisonnées, dont Aung San Suu Kyi. La majeure partie 



des employés des banques, des hôpitaux, des fonctionnaires se met  en grève (CDM, Civil 

Disobedience Movement). 

Par milions, les Myanmars manifestent dans toutes les villes et villages du pays. Le Général 

Min Aung Hlaing réprime cette opposition et autorise les tirs à balles réelles. Les 

manifestant/es, en majorité issus de la génération Z, s'organisent alors en troupes organisées 

afin de protéger la population (PDF, People's Defence Force). Très souvent, des jeunes 

femmes sont au premier rang de cette résistance. Une partie de ces jeunes gens rejoignent 

les troupes militaires de divers groupes ethniques dans la jungle. 

A ce jour, plus de 6'000 civils ont perdu la vie. On compte plusieurs centaines de morts au 

sein des troupes armées ethniques. Une vingtaine de soldats et policiers de la junte décède 

chaque jour. On décompte près de 13'000 prisonniers politiques. Parmi eux, 300 ont 

succombé en prison ou lors d'interrogatoires. 

  

 

La pagode Sulé dans le centre de Yangon 

  

La vie au Myanmar en décembre 2022 

A ce jour, une grande part du Myanmar connait une relative stabilité alors que certains états 

résistent à la junte. L'armée ne contrôle que 17 % du pays et 23 % sont activement contestés 

; le reste est entre les mains du NUG et des organisations de résistance ethnique. Environ 70 

% des 330 cantons du pays, à la fois dans les régions frontalières ethniques et dans le cœur 

du Myanmar, sont engagés dans une résistance armée. De nombreux villages sont 

bombardés. Plus de 1'200'000 personnes, dont la moitié sont des enfants, ont dû s'enfuir et se 

réfugier auprès des forces armées ethniques. 

L'inflation flambe et provoque une très forte hausse des prix de nombreux produits. Le riz, 

l'huile, les légumes, les oeufs (ingrédients de base de l'alimentation au Myanmar) coûtent 

deux à trois fois plus chers. Si le taux d'inflation approche les 18%, la panier nutritionnel est lui 

deux à trois fois plus élevé. Les paysans manquent d'engrais. L'essence a vu sa valeur 

s'envoler rendant les transports beaucoup plus coûteux. L'essence est également largement 

utilisée pour alimenter les génératrices qui suppléent lors des fréquentes coupures 

d'électricité. Certaines régions subissent chaque jour neuf heures de coupure de courant. 

La corrruption s'est renforcée à tous les échelons de l'administration. La population doit 

souvent verser d'importants dessous de table pour un obtenir un service. Dans le même 

temps, la police ferme les yeux sur une criminalité toujours plus dangereuse. A Yangon, des 

agressions ont lieu en plein jour dans certains bus ou bureaux de change. 



  

 

Kyal Sin, 19 ans, devient un symbole de la répression en Birmanie après avoir été tuée 

par la junte 

"Ma Kyal Sin portait un tee-shirt avec l’inscription « Everything will be OK » (« tout ira bien ») 

quand elle a été touchée à la tête par un tir mortel des forces de sécurité lors d’un 

rassemblement prodémocratie à Mandalay." 

Le Monde avec AFP 

Publié le 04 mars 2021 
 
 

EN SAVOIR PLUS: WWW.RDSSUISSE.COM  

 

 
 

 
 

 

Vins du Valais, "La 5ème Saison", Martigny 

Notre offre pour Noël: 

Un carton de vins « Rouges  de Noël »: 2bt de Gamay, 2 bt d'Humagne & 2 bt de Galotta: CHF 

114.-. 

Ou selon souhait personnalisé, CHF 19.- la bt de Gamay, d'Humagne, de Gamaret ou de 

Galotta. 

  

Vous pouvez d’ores et déjà passer votre commande par courriel en précisant le nombre de 

cartons de chaque produit désiré auprès de : 

RDS Suisse                      info@rdssuisse.com 

Michelet Christian             christian.michelet@hotmail.com 

Jacquérioz Joseph            jjacquerioz@infomaniak.ch 

  

https://rdssuisse.statslive.info/c/6093901337/eyJpdiI6IjQxS21GVDc4V1pYd2Y0MDFwYXUwWHFCVjA4ZWI0UXcyNUhvSXJVNVp2T009IiwidmFsdWUiOiIzSXlZc1NvaFAwSXBhTFlaZHdmanRqaXY5c2l3XC9jVEF0S0toM1dsT1o5RnlST3dtUFFKeEtvbU1zZ2orRXVNVDQ0cExwYTUzbkRJVnBEU21EcndRbnc9PSIsIm1hYyI6ImY0ZjQ0NjMzMDkyOTIwMGRmMGRmYjM1NWNkZTEzZDRjMzk2ZTUxMGJhNmQ1MzllMGJjNjA0NWE5ZjE5OGM3YjYifQ==
mailto:info@rdssuisse.com
mailto:christian.michelet@hotmail.com
mailto:jjacquerioz@infomaniak.ch


Paiement - En cash ou avec Twint à la livraison. 

Livraison  - Marchandises à enlever selon arrangement préalable ou au Mont-sur-

Lausanne le mardi 20 décembre 2022. 

  

  

Jus de fruits du Valais, Saxon 

Cette année encore, nous vous proposons les jus de fruits bio du Valais. Cette action vous 

permet d’acheter un produit de qualité labellisé de M. Michel Colomb et soutenir nos activités 

au Myanmar. 

Jus d’abricots : carton de 6 bouteilles de pur jus à CHF 30.-. 

Jus de pommes : cubitainer de 5 litres de pur jus à CHF 18.-. 

Jus de poires : carton de 6 bouteilles de pur jus à CHF 30.-. 

Envoyez simplement votre commande par courriel en précisant le nombre de cartons de chaque 

produit désiré auprès de : 

RDS Suisse                      info@rdssuisse.com 

Michelet Christian             christian.michelet@hotmail.com 

Jacquérioz Joseph            jjacquerioz@infomaniak.ch 

  

Paiement - En cash ou avec Twint à la livraison. 

Livraison  - Marchandises à enlever selon arrangement préalable ou au Mont-sur-

Lausanne le mardi 20 décembre 2022. 

  

  

Epicerie du Myanmar 

  

Aye Cho San et Sar Bwa nous ont apporté des produits frais du Myanmar. Nous avons le 

plaisir de vous proposer  notre thé vert cultivé dans les collines de l’état Shan, le sachet de 

50 grammes : CHF 9.-, 

et notre délicieuse poudre de curcuma bio de qualité supérieure, 10 gr. / Fr. 4.-. 

mailto:info@rdssuisse.com
mailto:christian.michelet@hotmail.com
mailto:jjacquerioz@infomaniak.ch


Envoyez votre commande par courriel en précisant la quantité voulue de chaque produit désiré 

auprès de : 

RDS Suisse                         info@rdssuisse.com 

Danièle Grognuz Crettaz   danielegrognuz@hotmail.com 

  

Paiement - En cash ou avec Twint à la livraison. 

Livraison  - Marchandises à enlever selon arrangement préalable ou au Mont-sur-Lausanne 

le mardi 20 décembre 2022. 

  

  

Gelées et confitures bio de Bassins 

Vente de gelées et de confitures 

Nous sommes heureux de vous proposer nos nouvelles gelées et confitures confectionnées 

chez nous à Bassins, avec des fruits 100% bio, issus de notre jardin. Comme de coutume, les 

profits seront dédiés à nos activités humanitaires au Myanmar. 

Gelées 

 raisins 

 groseilles 

 pommes 

 framboises 

 framboises, cassis et groseilles 

 coings 

Confitures 

 abricots aux amandes 

 abricots 

 pommes au rhum 

 poires au citron 

 mirabelles 

 prunes aux agrumes 

 figues 

 figues au gingembre 

 cerises 

mailto:info@rdssuisse.com
mailto:info@rdssuisse.com


 cerises & fraises 

Prix du pot de 200 gr.: CHF 5.- 

  

Commandez par courriel en précisant la quantité voulue de chaque produit désiré auprès de : 

RDS Suisse                         info@rdssuisse.com 

Danièle Grognuz Crettaz   danielegrognuz@hotmail.com 

Paiement - En cash ou avec Twint à la livraison. 

Livraison  - Marchandises à enlever selon arrangement préalable ou au Mont-sur-

Lausanne le mardi 20 décembre 2022. 

  

 

  

Artisanat du Myanmar pour vos cadeaux de Noël 

Depuis de nombreuses années, nous nous approvisionnons auprès de divers artisans ou 

marchands, en différents endroits au Myanmar. Nous avons noué avec ces personnes des liens 

de confiance, voire même des relations amicales. Nous avons ainsi la certitude d’acheter des 

objets de qualité à des prix corrects. Nous vendons ces articles à des prix très raisonnables en 

Suisse. Le bénéfice final permet de financer les activités de notre association au Myanmar. 

Nous avons constitué un commerce équitable qui apporte un bénéfice à chaque intervenant. 

Visitez notre galerie en cliquant sur le lien ci-dessous. 

  

COMMENT NOUS AIDER. FAIRTRADE SHOP  

  

RURAL DEVELOPMENT SOCIETY SUISSE: SITE INTERNET ET FACEBOOK 

  

Nous nous invitons à visiter le site internet de notre association RDSSUISSE.COM. Vous 

pouvez également nous retrouver sur Facebook. 

Nous cherchons toujours de nouveaux donateurs. N’hésitez donc pas à partager cette 

newsletter à vos amis ! 

mailto:info@rdssuisse.com
mailto:info@rdssuisse.com
https://rdssuisse.statslive.info/c/6093901338/eyJpdiI6IlR5T2dTaEtZYnQ5WHQ1Rzk2TkFYNWtaMUVqZzB0M0tWdnVwTkhVdkhDczg9IiwidmFsdWUiOiIxckpSSUtwRzZhMGtLVmtEOUphNng2cWNJSmtpQ09pNTFoSHV1UmhnYnJIckM1d1c1cU5sSFJUK0VyZEJKQlpISHdIY2Fqa213TlFLbUltQTU0dWJyUT09IiwibWFjIjoiN2FmMzY1N2MyNDgwM2FkNWFhZWU4NDAzNzFjYmExMDc2NDIyMzhhYTY4NzMyOTJiOTEyMDdkNDRhMGQyY2UwNCJ9
http://rdssuisse.com/


Les attestations fiscales de vos dons en 2022 vous seront envoyées lors des premières 

semaines de 2023. 

  

Kyei zū tin pa tei (merci beaucoup) pour votre fidèle soutien et pour votre générosité. 

Nous vous souhaitons de douces Fêtes et vous présentons nos meilleurs voeux pour 2023. 

  

Danièle Grognuz Crettaz & Stéphane Crettaz 

 
 

EN SAVOIR PLUS: INFO@RDSSUISSE.COM  

 

 
 

 

 

Rue du Pelaz 29, CH – 1269 Bassins 

Tel. + 41 78 620 76 45 / Tel. + 41 78 610 76 45 

info@rdssuisse.com 

ASSOCIATION D’UTILITE PUBLIQUE / DEDUCTIONS FISCALES 

Rural Development Society Suisse bénéficie du statut d’association d’utilité publique. En 

conséquence, les personnes physiques ou morales (domiciliées en Suisse) qui nous font des 

dons, d’au moins 100 francs par année civile, profitent de la déductibilité fiscale de leurs 

donations. 

Banque Raiffeisen Nyon - La Vallée, CH - 1260 Nyon 

IBAN: CH71 8044 2000 0517 6264 9 

(mention: Assoc. Rural Development Society Suisse) 

CCP: 12-9772-0 en faveur du compte: 517626.49 

 
 

 

Se désabonner 
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