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La vie au Myanmar aujourd'hui 

Le coup d'état de la junte militaire du 1er février 2021 impacte quotidiennement les conditions 

de vie de la population du Myanmar. 

L'armée, appelée Tatmadaw, poursuit la destruction de multiples villages qui s'opposent à 

elle, restreint toujours plus la liberté de la presse, arrête à tour de bras les manifestants. 

Néanmoins, la population résiste bravement, encore et toujours. 

Les coupures d'électricité sont quotidiennes. L'économie tourne au ralenti, le taux de 

chômage est élevé. Les hôtels et restaurants ne reçoivent que peu de clients. 

Nombreuses sont les personnes parmi nos contacts à chercher du travail à l'étranger. Ainsi, 

Pyone Chin et son mari, membres de l'ethnie PaO, ont quitté leur village dans les montagnes 

Shan pour aller travailler dans la construction à Bangkok, confiant la garde de leur fillette âgée 

de 3 ans à sa soeur jumelle restée au Myanmar. Hsu Mon Htwe opère dorénavant comme 

réceptionniste dans un hôtel à Doha. 

  

 

Au Naga Land (Copyright Myanmar Eleven) 

 

Nos activités au Myanmar en 2022 

  

En dépit des difficultés à transférer des fonds au Myanmar, nous maintenons nos activités sur 

le terrain. Grâce à nos collaborateurs et contacts dans le pays, nous sommes heureux d'avoir 

pu financer de nombreuses réalisations. 

  

Formation de trois nouvelles aides-infirmières 

Grâce à notre amie Sar Bwa (qui était en Suisse en 2019), nous finançons la formation de 

trois aide-médicales supplémentaires. Deux jeunes femmes étudient à Taunggyi (capitale de 

l'Etat Shan), la 3ème se trouve à Mandalay. 

  

Aide alimentaire à Nyaung Shwe (Lac Inle) 



Chaque mois, nous envoyons quelques centaines de francs à Phyu Phyu Htwe. Elle achète 

des denrées alimentaires de base, (riz, légumes, huile...) qu'elle distribue aux familles 

nécessiteuses de son quartier. 

  

Aide alimentaire à Sagaing Division 

Nous avons une nouvelle collaboration avec Su Myat Nwe, une jeune femme travaillant dans 

un hôtel à Yangon. Nous lui faisons régulièrement parvenir de l'argent qu'elle envoie dans son 

village. Ici, à nouveau, les personnes les plus pauvres reçoivent un aide alimentaire. Le village 

où habite sa famille est actuellement bombardé par la junte militaire. 

  

Microcrédit à Sagaing Division 

Su Myat Nwe gère un programme de microcrédit dans son village, octroyant des prêts sans 

intérêts à une vingtaine de familles. 

  

Aide alimentaire au Naga Land 

Su Myat Nwe soutient également des familles démunies dans le lointain Naga Land. Née de 

l'héritage colonial britannique, la frontière indo-birmane a coupé en deux le peuple Naga, une 

mosaïque de plusieurs dizaines de tribus redoutées pour leurs coutumes guerrières il y a 

encore quelques décennies. Quelque 400.000 vivent aujourd'hui en Birmanie et trois autres 

millions en Inde. 

  

Microcrédit à Ponn Inn 

En début d'année 2022, Sar Bwa a mis en place dans son village un programme de 

microcrédit profitant à une vingtaine de foyers. 

  

Microcrédit à Shar Pin 

Les familles de Lu Pyin ont remboursé totalement le prêt qu'elles avaient reçu en 2020. Ainsi, 

Shwe Oo a répété cette opération dans le village de Shar Pin. 

  

Aide alimentaire dans la région de Kalaw 



Shwe Oo fournit également une aide alimentaire à quelques familles dans divers villages près 

de chez elle. 

Soe Thu agit de même dans son village. 

  

Aide alimentaire à Yangon 

Nous envoyons régulièrement de l'argent à Htwe Htwe à Yangon. Elle offre de la nourriture et 

de l'argent à des centaines de personnes miséreuses de son quartier. 

  

Aide alimentaire, scolaire et médicale à des réfugiés internes 

Par l'intermédiaire de Sar Bwa, RDS Suisse soutient financièrement des familles qui ont dû 

fuir leurs villages attaqués par l'armée. Elle agit avec la collaboration d'ONG du Myanmar. 

  

Aide médicale à Nyaung Shwe 

Nous avons fait la connaissance de Phyu Phyu Htwe en 2003, lors de notre premier voyage 

au Myanmar. Elle avait 14 ans. Aujourd'hui, elle est divorcée et maman de deux adolescents, 

sans emploi depuis que le Covid a stoppé toutes les activités touristiques, son domaine de 

travail. Devant avoir urgemment une importante opération chirurgicale, RDS Suisse l'aidera à 

payer ses frais d'hospitalisation. 
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Nos activités en Suisse pour cet été 2022 

  

Festivals 

https://rdssuisse.statslive.info/c/6091336982/eyJpdiI6IjhsSVdTTUE2b0JFNWFNWXY1cTRmMVFRQ0YwcU9aYU55SWxkbGlBUHNQdlU9IiwidmFsdWUiOiJaUnNWOGpsWFhDWnJcL3MxU0REcFEzZlVxUjNZc3FETDg0c25TZk42T0VXbit3OFlEQ1VNOCtucklsQkYxV3Q1K2IxSXhYREFxaCs5b2pcL09uQlY0XC9uUT09IiwibWFjIjoiMjlkYjNkNjc4YjBmODkzYTI4NTdlODE5YjQ1MGY1NjQ3MzEwOGFkMmJhZWYwMTZkMDk0OWZkZjNmM2EwNGZiNyJ9


Rural Development Society Suisse sera présent cet été: 

- à Martigny Bourg, samedi 25 juin 2022 dans le cadre des 5 Continents avec 

notre artisanat du Myanmar; 

- à Aigle, vendredi 1 et samedi 2 juillet 2022 à la Fête des Couleurs, avec notre 

artisanat; 

- à Nyon, du mardi 19 au dimanche 24 juillet, au Paléo Festival, avec un stand 

d'information. 

  

Repas de soutien 

Rural Development Society Suisse vous invite cet été à participer ou à créer 

un repas de soutien "cuisine du Myanmar".  

Nous vous informerons prochainement des lieux et dates (Bassins - Lausanne - 

Bussigny - Martigny) 

En alternative ou en complément, nous vous proposons d’organiser VOTRE 

REPAS pour vous / vos amis / votre anniversaire CHEZ VOUS à une date qui vous 

convienne ! Nous viendrions avec les mets birmans. Contactez-nous pour une offre. 

  

Vins du Valais 

Rural Development Society Suisse vous propose à nouveau des produits de 

première qualité afin de contribuer au financement de ses activités au Myanmar. 

Pour chaque produit acheté un montant sera reversé à  l'ONG  "RDS Suisse".  

Avec votre achat, une aide financière sera attribuée en priorité à des familles en 

difficulté. Des enfants, leurs parents et souvent leurs grands-parents, bénéficieront 

d’une vie meilleure. Grâce à vous !  

  

Un peu de légèreté grâce aux Vins du Valais 

  

Cette année, la Cave "La Cinquième Saison" à Martigny vous propose: 

un carton "Dégustation" comprenant 1 Rosé de Gamay, 1 Johannisberg, 

1 Fendant de Martigny, 1 Diolinoir, 1 Pinot Noir de Chamoson, 1 Gamay « 

Cataclysme », à CHF 99.-. 

ou 



un carton de votre choix, par 3 ou par 6 bt (prix à l'unité) 

-       Rosé de Gamay, CHF 15.-  

-       Fendant de Martigny, CHF 15.- 

-       Johannisberg, CHF 16.50 

-       Pinot Noir de Chamoson, CHF 16.50 

-       Gamay « Cataclysme », CHF 16.- 

-       Diolinoir, CHF 20.-  

 

  

Jus de fruits bio du Valais 

Nous vous proposons les jus de fruits bio du Valais. Cette action vous permet 

également d’acheter un produit de qualité labellisé de M. Michel Colomb en 

soutenant nos activités au Myanmar. 

Jus de poires : carton de 6 bouteilles de pur jus à CHF 30.- 

Jus de pommes : cubit. de 5 litres de pur jus à CHF 18.-  

Jus d’abricots : carton de 6 bouteilles de pur jus à CHF 30.- 

  

Thé vert du Myanmar 

Cultivé dans les collines de l’état Shan au Myanmar. 

Sachet de 50 grammes : CHF 9.-. 

  

Vous pouvez d'ores et déjà passer votre commande par courriel en précisant 

le nombre de cartons de chaque produit désiré auprès de : 

 

RDS Suisse                info@rdssuisse.com                         Twint 078 620 76 45 

Michelet Christian       christian.michelet@hotmail.com        Twint 078 615 70 60 

Jacquérioz Joseph     jjacquerioz@infomaniak.ch                Twint 078 644 77 07 

 

Afin de simplifier les démarches administratives, nous vous remercions de 

payer votre achat par Twint lors de la commande ou au comptant ou par Twint lors 

de la livraison. 

mailto:info@rdssuisse.com
mailto:christian.michelet@hotmail.com
mailto:jjacquerioz@infomaniak.ch


Les livraisons se dérouleront tous les quinze jours dans les régions suivantes : 

Martigny, Bussigny, Lausanne Chailly, Le Mont-sur-Lausanne, Bassins et Genève. 

Nous vous contacterons en temps voulu pour fixer le lieu et le jour de livraison. 

Le cas échéant la cave pourra vous envoyer les cartons par poste moyennant le 

supplément de CHF 12.-. 

  

 

"RURAL DEVELOPMENT SOCIETY SUISSE" SUR FACEBOOK  

  

RURAL DEVELOPMENT SOCIETY SUISSE: SITE INTERNET ET FACEBOOK 

  

Nous nous invitons à visiter le site internet de notre association RDSSUISSE.COM.  

Vous pouvez également nous retrouver sur Facebook. 

Nous cherchons toujours de nouveaux donateurs. N’hésitez donc pas à partager cette 

newsletter à vos amis ! 

Kyei zū tin pa tei pour votre fidèle soutien. 

Danièle Grognuz Crettaz & Stéphane Crettaz 

 
 

DES QUESTIONS?: INFO@RDSSUISSE.COM  

 

 
 

 

 

Rue du Pelaz 29, CH – 1269 Bassins 

Tel. + 41 78 620 76 45 / Tel. + 41 78 610 76 45 

info@rdssuisse.com 

ASSOCIATION D’UTILITE PUBLIQUE / DEDUCTIONS FISCALES 

Rural Development Society Suisse bénéficie du statut d’association d’utilité publique. En 

conséquence, les personnes physiques ou morales (domiciliées en Suisse) qui nous font des 

https://rdssuisse.statslive.info/c/6091336983/eyJpdiI6IkVSY1RycHl2WlBXUytyK2hkREQweXAyM2JiSnVMaDhZQ1VUNUYwV2RpRUU9IiwidmFsdWUiOiJDcnRRdzd3MWpVd2NMajNYZitYZ2xFOHI5RUxYc3FxaTZsdFZIXC9waUxneThuWnpxamxNZmthUVwvMm9WK0NiaWlvcCtvV3hWWTZNUTdLTnhqaHJwVjdnPT0iLCJtYWMiOiI3ZTI4YjgyMDRkZGFiNGFiZjJlYWQ1MTdkZTZhOGFhYzNhZWZiOGNhMWVmNzE1YmEwZmJjZWI3OWQ3ODdlZGViIn0=
http://rdssuisse.com/
https://rdssuisse.statslive.info/c/6091336984/eyJpdiI6Ilp0M0w0K1VWSUlnN21oVDFcL1FlR0VsQlVlWmg4ZWszZHRnZ1wvR2k3TWs2UT0iLCJ2YWx1ZSI6ImJsUEFjd3gwVmFram4yRW1sZk1pelZWRmgxTXZcL25HZVA0dXV3UGVVUzA4S0dPUDlkdjFuYTc5SERxN3FRTVFKOEd5ZDJKeHc1dlVEWnZDM2VOQ1hlUT09IiwibWFjIjoiMjc2MDJkNDBhOTIzZThlZWVhZTI1MzA2MTExNDEzNjdmNDgzYjc0OTRiZTY2ZTk4ZmExNjM4YjEwZTFiYjU3YiJ9
https://www.google.com/maps/search/Rue+du+Pelaz+29,+CH+%E2%80%93+1269+Bassins?entry=gmail&source=g
mailto:info@rdssuisse.com


dons, d’au moins 100 francs par année civile, profitent de la déductibilité fiscale de leurs 

donations. 

Banque Raiffeisen Nyon - La Vallée, CH - 1260 Nyon 

IBAN: CH71 8044 2000 0517 6264 9 

(mention: Assoc. Rural Development Society Suisse) 

CCP: 12-9772-0 en faveur du compte: 517626.49 

 
 

 

Se désabonner 

 
 

 

https://rdssuisse.statslive.info/external/unsubscribed/eyJpdiI6InhONVd0SDVWWGg1OUVucDJlQWd2K21Bd09pS2ZWQVIxN1pXOE9hOFBFWms9IiwidmFsdWUiOiJtcDJNalwvVWdsQ0RZZHRhRWE4N3NHMkRcL1pPZ2tYdGJFVFFmTHNicDRkaDA9IiwibWFjIjoiYTMwZDQzNjNiMTRlMTY4NjFkMTI3MzkxNjE3NWJiMDQ0MjkyNjgzMDdiMTM5ZWMyNmM2NzJhN2QyNWY1YTIyNCJ9?t=1116678464
https://rdssuisse.statslive.info/c/6091336985/eyJpdiI6IlkwK05QTzVTMEtTcG5rcHBGdWc4QVZzODJrdXd5cGt6bjRLZVZLclZzcm89IiwidmFsdWUiOiJzTlVtd2tYSGVvOFBwSlRyM3BDR1VsK0tuVG1wOXlzM0x5Y05Dd0dcL2FLVmU3TGhsSGFhM3FHTEpleE51V1wvSmxzdEx3bTBDQktSVGlpKzljQmp4ajBnPT0iLCJtYWMiOiJkYzkxMzVhM2RhMTllYWUzYTEyMzAxODEzMzkwZjMwNWExMDBkZjJmM2UwYmEyZGNlYTE5MzM1M2VlNGMzMDM1In0=

